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La especialidad de Medicina Integrada se instauró en México
hace diecisiete años con la apertura oficial de la residencia
médica, como respuesta a la necesidad de formar profesionales
capaces de brindar una atención resolutiva, continua y centrada
en la persona. Desde sus inicios, la especialidad se estructuró
bajo el Modelo Integrador de Atención en Salud (MIDAS),
impulsando una propuesta académica sólida que combina
conocimientos clínicos, habilidades sociales, pensamiento crítico
y trabajo colaborativo.
A lo largo de estos años, la Medicina Integrada ha evolucionado
de manera significativa, consolidándose como un componente
fundamental de la atención primaria en salud. Durante este
trayecto, el Colegio Nacional de Especialistas en Medicina
Integrada ha asumido con responsabilidad el liderazgo en la
educación médica de sus agremiados, promoviendo estrategias
académicas de alto nivel, entre las que destacan los congresos
nacionales anuales.
En esta ocasión, la temática del congreso gira en torno a "Una
Medicina Integrada Humanista, Actual e Innovadora", lema que
refleja los valores esenciales de nuestra especialidad: el respeto
por la dignidad humana, el compromiso con la actualización
médica basada en la evidencia, y la capacidad de adaptarse a los
nuevos contextos mediante la implementación de estrategias
innovadoras en la atención a la salud.
Esta propuesta no solo define el enfoque académico del evento,
sino que constituye una invitación a ejercer la práctica médica
cotidiana de manera verdaderamente integral.

Presentación



El programa académico contempla una diversidad de actividades
de alta calidad, entre las que destacan ponencias magistrales,
mesas de diálogo, talleres clínicos y foros científicos. Estas
dinámicas están diseñadas para fomentar el intercambio de
conocimientos, fortalecer las habilidades prácticas y promover la
reflexión crítica sobre los desafíos actuales en el ámbito de la
salud.
Los ejes temáticos que se abordarán incluyen el manejo de
enfermedades crónicas transmisibles y no transmisibles, la
atención a la salud mental, la implementación de modelos de
atención en salud centrados en la persona y el fortalecimiento de
la atención integrada como pilar fundamental de los sistemas de
salud.
Este congreso representa una oportunidad invaluable para
reafirmar nuestra identidad como especialistas en Medicina
Integrada, fortalecer nuestro sentido de pertenencia y
compromiso profesional, compartir experiencias exitosas y
construir nuevas propuestas de intervención que respondan a las
necesidades de la población. Asimismo, nos permite renovar
nuestra responsabilidad de contribuir, desde nuestra práctica
diaria, a mejorar las condiciones de salud de todos los
mexicanos.
Con entusiasmo, les damos la más cordial bienvenida a este
encuentro académico, convencidos de que cada aportación, cada
reflexión y cada proyecto compartido serán la base para seguir
construyendo una Medicina Integrada más humana, actual e
innovadora.



Consolidar un espacio académico que permita la difusión de los
avances en atención integrada para el abordaje de enfermedades
crónicas transmisibles y no transmisibles, salud mental y
adicciones; fortalecer la colaboración entre profesionales de la
medicina integrada y áreas afines; y promover la investigación
científica a través de actividades de divulgación y concursos de
carteles de investigación.

Objetivo General

Difundir las actualizaciones en atención integrada en el abordaje
terapéutico de enfermedades crónicas transmisibles y no
transmisibles, salud mental y adicciones.
Conjuntar al gremio médico en Medicina Integrada y otras áreas
afines a la salud para promover la difusión y divulgación de los
avances en salud.
Fomentar la investigación mediante la participación en el
concurso de carteles de investigación.

Objetivos Específicos



Misión

Inspirar y fortalecer la formación continua de médicos
especialistas en Medicina Integrada y de profesionales de la salud
en general, promoviendo el conocimiento y la actualización en
atención integrada centrada en enfermedades crónicas,
infecciosas y en el desarrollo de modelos innovadores de
atención en salud.

Visión

Consolidarnos como un referente nacional e internacional en
educación médica continua, reuniendo a expertos en Medicina
Integrada para impulsar prácticas de atención en salud más
humanas, resolutivas y centradas en la persona.

Misión y Visión



16 de octubre

Módulo: Enfermedades Crónicas No Transmisibles
Obesidad

Actualidades en guías de manejo de diabetes mellitus tipo 2

Síndrome cardiorrenal metabólico

Microbiota y diabetes mellitus tipo 2

Uso de análogos de GLP-1 (actuales y futuros)

Guías actuales de manejo de hipertensión arterial

Detección oportuna de complicaciones de hipertensión

arterial

Enfermedad hepática esteatósica asociada a disfunción

metabólica

Prevención secundaria en enfermedades cardiovasculares

Cena de bienvenida para asociados CONAEMI

Programa esquemático 



17 de octubre

Módulo: Enfermedades Transmisibles

Binomio tuberculosis y comorbilidades

Actualidades en el abordaje de infecciones de transmisión

sexual

Guías actuales de tratamiento del VIH

Enfermedades emergentes

Módulo: Salud Mental y Adicciones

Trastornos de salud mental y riesgo de enfermedades

metabólicas

Adicciones y riesgo de infecciones de transmisión sexual

Síndrome metabólico y déficit de vitamina D

Síndrome de burnout en el personal de salud

Actividad recreativa, cultural o tarde libre



18 de octubre

Módulo: Oncología

Estilo de vida y cáncer

Actualidades en el abordaje de cáncer de mama

Cáncer de próstata

Módulo: Atención Integrada Centrada en la Persona

Políticas públicas en salud dirigidas a las personas

Modelos de atención en salud centrados en poblaciones

especiales

Acciones esenciales para la seguridad del paciente

Concurso de carteles de investigación

Clausura



Sede

Monterrey, capital del estado de Nuevo León, es una de las
ciudades más importantes y dinámicas de México. Reconocida
como un motor económico e industrial del país,  combina su
fortaleza empresarial con una riqueza cultural, histórica y natural
que la convierte en un destino único para eventos académicos,
profesionales y turísticos.

Ubicada al pie de la imponente Sierra Madre Oriental, Monterrey
ofrece un paisaje espectacular en el que destacan el icónico
Cerro de la Silla, símbolo de la ciudad, y otros parajes naturales
como el Parque Ecológico Chipinque y el Parque Fundidora. Su
infraestructura moderna, con amplias avenidas, centros de
convenciones de primer nivel y una vibrante oferta hotelera y
gastronómica, la posicionan como sede ideal para congresos
nacionales e internacionales.
Con su combinación de lujo, confort y ubicación privilegiada, el
Safi Royal Luxury Centro ofrece el entorno perfecto para el
desarrollo exitoso del congreso.

Además de su relevancia económica, Monterrey es un referente
en educación, salud e innovación, albergando importantes
universidades, hospitales de alta especialidad y centros de
investigación. La calidez de su gente, su tradición culinaria —
destacando la carne asada y el cabrito— y su espíritu
emprendedor hacen de Monterrey un lugar que deja huella en
quienes lo visitan.

Monterrey, Nuevo León



Registro

Presencial Virtual

Anualidad más
congreso $7,000 $7,200

Socios
CONAEMI $4,200 $4,500

No socios
CONAEMI $4,500 $4,700

Medicina general,
otras áreas de salud $2,700 $2,950

Estudiantes y
pacientes $250 $250

A nombre de Colegio Nacional  de Especialistas en Medicina
Integrada AC.

Banco:   BBVA  

Número de cuenta:   0118548935

CLABE:   012180001185489356

Realiza tu registro aquí

En concepto favor de escribir  su nombre 



Realiza tu registro aquí



Colegio Nacional de Especialistas en
Medicina Integrada

 
 Calle Heriberto Frías No. 820, Colonia Del Valle Centro,

Alcaldía Benito Juárez, Ciudad de México, C.P. 03100.
 

 5528599824
conaemi.org.mx

congresoconaemi@gmail.com

Informes


