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PROGRAMA DE SALUD EN EL ADULTO Y EN
EL ANCIANO

La transformacion demografica es el resultado del éxito en el
control de multiples enfermedades infecciosas y los
profundos cambios en el estilo de vida.
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Fuentes:

INEG!, Censos de Poblacicn y Vivienda, 1950 a 2000, México.

Conapo. Proyecciones de la poblacién de México 20052050, México. zoob. Disponible en: v apo.gob.mx
Iblicaciones/indicez

I tm Fecha de consulta: 12-0g-08.
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* DIABETES

 RCV: Hipertension
Obesidad
Dislipidemias

e ENVEJECIMIENTO: Salud Mental
Prdstata
Sx. Geriatricos
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e A QUIEN VAN ENFOCADAS ESTAS ACCIONES?

A todas las personas de 20 anos y mas,

Asi como algunas acciones especificas en
mayores de 60 anos de edad.
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DIRECCION GENERAL

DIRECCION DE
SERVICIOS DE SALUD

PROGRAMA DE SALUD EN
EL ADULTO Y EN EL
ANCIANO “ESTATAL”

PROGRAMA DE SALUD EN EL ADULTO
Y EN EL ANCIANO
“JURISDICCIONAL”

UNIDAD DE SALUD
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MISION

Establecer y unificar estrategias y lineamientos en el sector
salud, para desacelerar la tendencia del Riesgo Cardiovascular
y Diabetes en la poblacion mexicana, a través de los
esquemas de prevencion, tratamiento y control, para brindar
atencion con ética, equidad y calidad. Asi mismo lograr un
Envejecimiento activo y saludable.
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VISION

Ser un sector lider en la prestacion de servicios de salud con
corresponsabilidad entre profesionales de la salud y los
usuarios.
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OBJETIVO GENERAL

 Mejorar la calidad de la atencion universal integral entre las
poblaciones adulta y adulta mayor, mediante esquemas de
prevencion, tratamiento y control en la poblacion mexicana.
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PROCESOS ADMINSITRATIVOS
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FUENTES DE FINANCIAMIENTO

e Ramo 12 “Federal”

* Ramo 33 “Estatal”

* Anexo IV —PRORESPPO
* Anexo IV - CONSEG
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DETECCIONE

MEXICO

CUESTIONARIO DE FACTORES DE RIESGO

Vi Wajur

Mombra:

ommicilin: Cuenta con Seguridad Social? 5100 MO IMSS[ ISS5TEN OTRO

iTiene Diabetes y no lo sabe? Aflo EEEEE

Para encoritrar 5 et an rissao de padecer disbetes,
hipertensién u obesidad, manque con una ouz la

respussta que se adapte 3 usted o3 s pacients. “m

1 50 IMC o= ubica en;

Normalkeo, Sobrepesoms, Obeso=ao

2 Cinbra 10 0

Mujer > ABocm Hombre > goom cmof <o me.ng /BoBy

* thmmhz:pmfrn:hd:qudtb c o (Optima) [Mormal)

[Solo para menons de 6x afos)

4 Tiere entre 45 3 &g afosde adad E 0 * *

& Tikne fi5 o mis @ias de edad 9 0 )

& Algurin de sus hermancs padece o padedd e et

e 1 0 14 |394 | 530|533 |37 |s39 | 744 | 7a | BE1| 853 - Realizar ajercicio (30 min, de 5 3 7 vaces por smana) - Acudir a Grupos de Ayuda Mutua
e T T 148 |05 | 545 |sa8 |ess | a5 | 7sa | 7a7 | Bra| avas - Alimantacién balacaad - Dieta balanceada
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Recuerde que el modo de vida influye en la salud
o o

Las enfarmedades son resutade da estiles
da wida imdocuades, como cada fackor de
riesgo (por ajmple, al aoo] pueda ser b
cauea subyacante de diversas enformedadas.

5 obburee manos de 20 punitos de clificackin: estl en bajo resgo datenaer
diababes. Fero ne ohvide qua en el futuro pusds esiar en riasgo mayor. Sa le
rocomisnch adoptar un estild wida skudabla y aphcr nusaments o
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iPresenta mucha sed, oring mudho o tiere mucha hambee?

n [ |
5i |a respuesta es si, realice |3 determinacién de azicar en
sangre, independientemente de|

5i am algiin aspacto su estilo da vida no es saludable, acuda a sumédicoy 5 no s idemtificd mingln factor do riesgo repita &
al Grupe de Ayuda Mutua de s unidad da salud, para hacar les cambios cusstionario an 3 afies de ke contrario sa dard
nacasarios. saguimianto an 1 afdo.

Agredecimiento 3 & Jurisdiccion Sanitaria Moz del Gobkmo de Culntana Roo por las mod ficac lones sugeridas
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Tabla |. Escala internacional de sintomas prostaticos
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A FAVOR DE LA SALUD

Ninguna Menos Menos de  Aproximadamente Mas de Casi
de 1vez la mitad de  la mitad de veces  la mitad siempre
cada 5 veces de veces

1. Durante mas o menos las Gltimos 3G dias.

Jcudntas veces ha tenido la sensacion de no o 1 2 3 4 5
vaciar completamente la vejiga al terminar de

orinar?

2. Curante mas o menos fas dltimos 30 dias.

Jcudntas veces ha tenido gue valver a orinar 0 1 2 3 4 5
cn las 2 horas siguientes despues de haber

orinado?

3.- Durante mas o menos ks dltmos 30 dias,
Jcudntas veces ha notado que, &l orinar, para- ¢ 1 2 3 4 5
ba y comenzaba de nuevo varias veces?

4.- Durante mas o menos ks dltmos 30
dias, seuantas veces ha tenido dificultad para (4] 1 2 3 4 5
aguantarse las ganas de orinar?

5.~ Durante mds o menes los ditmos 34 dias,
¢euantas veees ha abservado que el chorro de 4] i 2 3 4 5
ofina es poco fuerte?

6.~ Durants mas o menos los dlimos 30 dias,
Jcudntas veces ha tenido que apretar o hacer ¢ 1 2 3 4 5
fuerza para comenzar a onnar?

7.- Durante mas o menos los altimos 30 dias,
Jcudntas veces suele tener que levantarse

f & ¢ 1 2 3 4 5
para orinar desde que se va a la cama por la
noche hasta que se levanta por la mafiana?
Puntuacion IPSS total
Encantado Muy t43s bien  Tan satisfecho flas bien  fAuy Fatal

satisfecho  satisfecho  comoinsatisfecho  insatisfecho  insatisfecho
8.- ;Coma se sentiria 51 tuviera que pasar el
resto de la vida con los sintomas prestaticos ¢ 1 2 3 4 5 6
tal y como los siente ahora?

Fuerte: Unidad de Farmacovigilancia de! Pals Vasco. Hospital de Caldakao.
Federacion Espanola de Datas de Reacciones Adversas. 1984-2012.
RAM: reacciones adversas medicamentasas.
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GRUPOS DE AYUDA MUTUA
IIGANIII

* Los grupos de ayuda mutua son un conjunto de personas que
comparten un mismo problema y se unen con el fin de
mejorar su situacion, para ello intercambian informacion,
organizan actividades y ofrecen recursos a sus miembros.

O s gD

* Control metabdlico
* Ejercicios
e Plan alimentario
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PROYECTO SALUD BIENESTAR'Y
ENVEJECIMIENTO
“SABE”

Encuesta realizada en todo el estado a las personas mayores
de 60 anos y mas con la finalidad de tener un diagnodstico
situacional y poder implementar nuevas politicas de salud en
beneficio de este grupo etareo.

Cataratas
Programa de vacunacion
Proyecto de investigacion, tesis, libros, documentales...
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e Formacion Interinstitucional del Comité de Atencién al
Envejecimiento “COESAEN”

* Semana de Salud para la Gente Grande
 Semana del Corazon Saludable
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UNIDAD DE ESPECIALIDAD MEDICA EN
ENFERMEDADES CRONICAS “UNEME EC”

Equipo multidisciplinario:
medicina, enfermeria, nutricion,
psicologia, y trabajo social. __ Corresponsabilidad
L, : R Adherencia
Retrasar la  aparicion de i) —,
complicaciones mediante el __ \
, ‘; ) B unemes ec: \
control de los pacientes. &3 Sobrapesc . Segundo |
’ 4 A Nivel de atencién
. . ’ Cardiovascular y ) !
* Fortalecer redes de servicio . | Diabotes Melitus 1)
entre.p,mmer y segundo nivel de =l N\ -
atencion. S PROGRAMA NACIONAL DE SALUD

Referencia y contrarreferencia

e (Capacitacion al primer nivel.

* Educacion al paciente y familiar
“corresponsabilidad”
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ESTRATEGIA NACIONAL PARA LA PREVENCION DEL

SOBREPESO, LA OBESIDAD Y LA DIABETES
“CASALUD”

* Mediante estrategias de prevencion; uso de innovaciones
tecnologicas para facultar a |la persona a lograr su apego vy
autocontrol; Garantia de abasto ; Mejorar la capacidad
resolutiva y de la prestacion de los servicios de salud.

——'\
PRE ——

Visién dicotémica

POBLACIONSANA
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Al incorporar otros profesionales de la salud se otorga un
mayor beneficio al paciente y a sus familiares, con atencion en

conjunto con Nutriologos,
Psicologos,
Activadores fisicos,
Personal médico y de enfermeria capacitados

Trabajo Social

 LIMITANTES: Recurso humano y econdmico
Avance lento en la implementacion de nuevas
politicas de salud y cultura del envejecimiento activo

Falta de corresponsabilidad con el paciente
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e  Areas de mejora:

- Concientizar al paciente sobre su automonitoreo y mejor
aun con los familiares que estan en riesgo potencial de
presentar alguna de estas patologias.

- Atencion oportuna y con calidad por parte de los servidores
de la Salud.
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MEDICO INTEGRISTA

. Es fundamental el papel que desempefa un Médico Integrista en el
Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano en cualquier nivel de
atencion:

. Operativos: Primer nivel de atencion, UNEME EC

. Administrativos: Jurisdiccional, Estatal o Nacional
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 jlLatransicion demografica es algo inevitable!

. Lo que estudiamos se puede aplicar al 100% en pro del
paciente, principalmente porque nos interesa la atencion al
adulto y al anciano.

. Con una Atencion Integrada podemos mejorar el rumbo de
la salud a nivel Nacional y cooperar a favor de un
envejecimiento que es inevitable, hacerlo lo mas saludable
posible.
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