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Incidencia de enfermedades  
(100,000 habitantes) 
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FUENTE: Organización Mundial de la Salud 2006 



Proyección del porcentaje de personas  
de 60 años  y mas hacia 2025 

 

13.5 7.1 5.9 México 

15.3 6.7 4.9 Brasil 

16.6 12.9 7.0 Argentina 

18.2 9.0 6.9 Chile 

18.4 16.5 11.8 Uruguay 

23.2 15.3 8.5 Barbados 

25.0 11.7 7.3 Cuba 

2025 1990 1950 País 

Fuente: Organización  de las Naciones Unidas, División de Población  





Problemas comunes en la región  

 

• Población envejeciendo 

• Aumento de enfermedades crónicas 
coexistiendo con enfermedades agudas 
transmisibles 

• Inequidad del ingreso de los hogares. 

• Inequidades en acceso a la salud y la 
expectativa de vida 

• Aumento en la informalidad en el empleo  

• Bajo gasto gasto público en salud 

 



2000 2001 2002 2003 2005 2025 

51.2  54.0 57.3 61.8 66.6 89.9 

39.6  40.0 41.8 43.5 43.1 59.8 

26.6  26.9 27.3 27.2 26.1 35.9 

 

48.3 50.0 51.9 54.0 54.6 85.6 

42.2 44.6 49.0 51.6 56.7 86.2 

39.6 39.3 38.9 39.5 32.8 45.1 

Mujeres 

1.Diabetes 

2.Cardiopatía isquemica 

3.-Enfermedad vascular cerebral 

Hombres 

1. Cardiopatía isquemica 

2.Diabetes 

3.-Cirrosis 
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Comportamiento del complejo cardiometabolico 

Tasa por 100,000 habitantes 

Prevalencias 

Incremento de la PREVALENCIA  y  DECESOS de las principales 

Enfermedades Crónicas No Transmisibles.          

             

             1993          2000            2006 

 Diabetes:                                7.2%        8.2%            9.5% 

 Hipertensión arterial:          26.6%      30.7%          30.8% 

 Obesidad:                            21.3%       24.4%          30.0% 

Hipercolesterolemia            35.3%       42.6%            43.6% 





. 

Grandes retos en salud del país 

• Enfrentar las consecuencias del proceso de 
envejecimiento de la población, el predominio 
de las enfermedades no transmisibles, las 
enfermedades infectocontagiosas emergentes 
y reemergentes, los accidentes, la violencia, 
las adicciones y la atención a la salud mental. 



Sistemas de Salud Segmentados y Fragmentados 

Seguridad 

Social 

Privados 

Alta Complejidad Atención 

Terciaria 

Atención Secundaria 

Atención primaria 

MS 

Profesionales  

Medicina 
Tradicional 

Privados 

Baja Complejidad  

ONGs 

Municipios 

Universidades 

V
IH

/S
ID

A
 

D
IA

B
ET

ES
 

TB
 

Programas verticales 

Organización 
Panamericana 
de la Salud 



Fragmentación del SNS 



     Sistema de salud en México 

Plan Nacional Desarrollo 
Programa Nacional Salud 

 2007 -2012 
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2002 -2006 

Antes del año 2000 
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• La atención integrada es 
un componente esencial 
de los sistemas y 
organizaciones de salud 
modernos basados en 
Atención Primaria de 
Salud (APS). 

 
-Organización Panamericana de la Salud/Organización Mundial de la Salud (2007). La  renovación de la 

atención primaria de salud en las Américas: documento de posición de la Organización 
Panamericana de la Salud/Organización Mundial de la Salud. Washington, D.C.: OPS. 

-Frenk J.  Reinventing primary health care: the need for systems integration.  The Lancet 374: 170-173, 11 
July 2009. 

 



Redes Integradas de Servicios de Salud (RISS) 

Red de 
organizaciones 
que presta, o 

hace los arreglos 
para prestar, 

servicios de salud 
equitativos e 

integrales a una 
población 
definida 

que está 
dispuesta a rendir 

cuentas por sus 
resultados clínicos 

y económicos  

y por el estado de 
salud de la 

población a la que 
atiende.  

•Organización Panamericana de la Salud. Redes Integradas de Servicios de Salud: 

 Conceptos, Opciones de Política y Hoja de Ruta para su Implementación en las Américas. 

 Washington, D.C.: OPS, 2010. 



Para iniciar la reflexión… 

• La transición a un sistema de salud capaz de 
ofertar cuidados integrados a la salud para 
los mexicanos es una prioridad. 


