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Conducta alimentaria:

ÅLa conducta alimentaria se define como el 
comportamiento normal relacionado con:

los hábitosde alimentación,

la selección de alimentos que se ingieren, 

las preparacionesculinarias y,

las cantidadesingeridas de ellos. 
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Χ conducta alimentaria

ÅComeresunaactividadcotidiana,importantee imprescindibleen la vidade
lossereshumanos.

ÅAl repetir el acto de comer tantas veces,inevitablementelo asociamosa
circunstanciasemocionalmentesignificativasdesdeel momentomismoen
quenacemosy somosamamantadospor nuestramadre.

Desarrollo de la Conducta Alimentaria en la infancia y sus alteraciones. Rev Chil Nutr Vol. 29, Nº3. 

2002



Χ conducta 
alimentaria

Detal formaquelosexcesos,lasdeficiencias,los
desequilibrios y los malos hábitos, crean
problemas no sólo fisiológicos, sino también
psicológicosy sociales, ya que la άŎƻƴŘǳŎǘŀ
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛŀέes el primer modelo regulador
bio-psico-socialde todo serhumano.

Modula, en muchas ocasiones, el
manejo de la tensión interna, las
emociones,losproblemascotidianos,las
crisis y los momentos de cambio de
ciclosde vida.
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Conductas alimentarias de riesgo:

ÅLasconductasalimentarias de riesgo (CAR)son manifestacionesque no
cumplenconloscriteriosdiagnósticosde losTCA

ÅSonconductasmuyparecidas,talescomo:

prácticade dietas,atracones,conductaspurgativas,distorsiónde la imagen
corporaly miedoa engordar

×Puedenen cualquiermomentovolversecrónicasy detonaren un trastorno
mayor,querequierela intervencióndeun equipomultidisciplinario.

www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/los - trastornos -de- la-alimentacion/str -16 -4901_152220.pdf



Historia

Hans Makart(1840-
1884)
Thefive Senses

1940's - 1950s.

1990's ςнлллΧ

Ayunos 
ǊŜƭƛƎƛƻǎƻǎΧ



Historia

ÅEdad Media, monjas seguidoras de San 
Jerónimo se imponían un ayuno voluntario 

hasta estar tan delgadas que perdían su 
menstruación. 

ÅPrincesa Margarita de Hungría murió de 
inanición intencionada.

ÅMonja carmelita que solo comió hostia de la 
Eucaristía durante 7 años. 



ÇCaza masiva seguida de uno o dos días de comilona.
ÇLos romanos se auto-inducíanel vómito luego de extensos 
banquetes. 
ÇEn el siglo X, AurelianusϥƘŀƳōǊŜ ƳƽǊōƛŘƻΨΥ ŀǇŜǘƛǘƻ ŦŜǊƻȊ 
con deglución en ausencia de masticación y vómito auto-
provocado.
ÇEl vómito fue utilizado como método de castigo y 
penitencia por religiosas en la época feudal.
ÇLa historia cuenta que la monja Caterina de Siena (1380) 
evacuaba sus culpas a través del vómito y del abuso de hierbas 
con acción diurética.
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ÇA comienzos del siglo XIX la describieron 
como la presencia de apetito voraz seguido 

de vómito propio de la histeria y del 
embarazo.

ÇDesorden neurótico. 

ÇEn 1979 descrita por Russell. 

ÇEpidemia social en la década de los 70' 

ÇSe le otorgó al cuerpo un lenguaje 
simbólico.

ÇEn la antigüedad, la delgadez fue asociada 
con espiritualidad y misticismo, ahora la 

delgadez se asocia con belleza y éxito social. 



A villendorfi Vénuszς
kb. ie. 25.000      Marilyn Monroe - 1950

Kate Moss - XX. 
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Trastornos de la conducta
alimentaria (TCA)

Los TCA son enfermedades emocionales complejas, crónicas, 
progresivas de índole genético-hereditario, que consisten en:

una alteración o distorsión de la auto-imagencorporal, la 
adquisición de una serie de valores a través de la imagen corporal. 

Las más importantes son: 

ÅAnorexia nerviosa 

ÅBulimia nerviosa 

ÅTrastorno por atracón 

ÅTrastorno de la conducta alimentaria no especificado 

ÅSíndrome del comedor nocturno 



American PsychiatricAssociationςDSM V

ÅCriterios diagnósticos y 
códigos



DSM - V


